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A
l op de dag van de presentatie van Zuster Jo – Verzet in Groningen 
komen er nieuwe verhalen los over de K-groep. Na afloop van de bij-
eenkomst spreek ik familieleden van Femmigje van Veenen en Frits 

Eijsink. Er zijn foto’s, herinneringen, documenten. Ik word gebeld door 
een nicht van Johannes van der Poel. Via een linkedin-bericht wijst familie 
van Kornelis Kuipers mij op connecties met de K-groep. Er blijkt een nauwe 
band te zijn met het verzet in de Achterhoek. Samen met aanvullend archie-
fonderzoek vraagt de nieuwe informatie en onbekend beeldmateriaal om 
een vervolg op het boek dat in maart 2025 verscheen. 
De nieuwe informatie is gebundeld in deze digitale bijlage Zuster Jo – Meer 
verhalen die via de website van uitgeverij Profiel is te downloaden. Hierdoor 
kunnen kopers die het boek al in hun bezit hebben én nieuwe lezers de 
aanvullende hoofdstukken makkelijk vinden.
Zuster Jo – Verzet in Groningen beschrijft de geschiedenis van de K-groep van 
Hessel van der Zee, de man die zich vermomt als verpleegster Jo Duyker. 
De K-groep en voorlopers concentreren zich op hulp aan onderduikers. De 
groep wordt in juni 1944 door verraad opgerold. Het boek volgt de gebeur-
tenissen in een chronologisch verhaal. 
Deze bijlage bestaat uit vijf portretten van leden van de groep, op basis van 
nieuwe informatie. Daarnaast een hoofdstuk dat een raadsel probeert op te 
lossen: hoe komt Hessel van der Zee aan een ambulance waarmee hij door 
het land reist. Deze zes hoofdstukken zijn zelfstandig te lezen, maar een 
compleet beeld van de gebeurtenissen van verzet tot verraad is het beste 
terug te vinden in het boek zelf.  
 
Robert Sikkes

Utrecht, 2 april 2026
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In het boek zijn een paar fouten terecht gekomen of blijkt op basis van nieuwe bronnen de werkelijk-

heid er toch anders uit te zien. 

Pagina 29 – Het vertrek van Kees Smith naar een werkkamp van de Nederlandse Arbeids-

dienst wordt in het boek beschreven als in de eerste helft van 1943. Dat lijkt niet te kloppen. Het is 

waarschijnlijker dat hij samen met Frits Eijsink in de tweede helft van 1942 in een NAD-kamp zat en 

de twee daar vrienden zijn geworden. Frits is namelijk begin 1943 vanwege de Arbeidseinsatz naar 

Duitsland vertrokken.

Pagina 65 – Hier staat dat Johannes van der Poel een kamer huurt in de Oosterstraat, dat is onjuist. 

Bij terugkeer in Groningen dook hij bij zijn ouders thuis onder, op de Savornin Lohmanlaan 32.

Pagina 73 – Iets onder het midden staat dat op basis van het verhoor van Reint Dijkema op 5 juni 

de verzetsstrijder Wim te Lindert 6 juni in Ten Boer wordt opgepakt. Dat wordt in sommige bronnen 

wel gesuggereerd, maar Dijkema kende het duikadres niet en de tijdspanne tussen de verhoren en 

de arrestatie is daarvoor te kort. Reint Dijkema geeft in een later briefje aan dat hij wel namen heeft 

genoemd, maar alleen van mensen die de SD al kende. Hoe de SD wel op het spoor van de in Ten 

Boer ondergedoken Te Lindert is gekomen, is niet bekend. 

Pagina 102 – De sterfdatum van Arendina Steen is onjuist, dat moet zijn 23-2-1945. 

     Heb je het boek Zuster Jo nog niet gelezen? Het is hier te bestellen:

Errata 
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Inhoudsopgave
Femmy en Hessel 
Femmigje van Veenen en haar ‘vriendin’ Zuster Jo Duyker  

logeren in de pastorie van haar broer in Leimuiden. Het stel 

schrijft een ontroerend bedankje in het gastenboek. 

De ambulance
Zeker drie keer pakken Femmigje en Hessel de ambulance 

tijdens hun verzetswerk. Een ambulance? Hoe kom je daar  

aan in oorlogstijd? 

Frits Eijsink
Na zijn verlof keert Frits Eijsink niet terug naar zijn werk in de 

Duitse oorlogsindustrie. Hij sluit zich aan bij de K-groep. 

Jo van der Poel
Wie verraadde Jo van der Poel? Zeker is dat mts-student  

Geert van der Woude daarin de hoofdrol speelt. Maar heeft hij 

ook een medeplichtige?

Kornelis en Froukje 
Kornelis en Froukje Kuipers wonen op het Martinikerkhof 20a, 

ze zijn buren van de K-groep. Ze bieden op hun zolderkamers 

onderdak aan leden van knokploegen en de K-groep. 

Chaje Landesman
Chaje Landesman is twaalf jaar op de vlucht voor de nazi’s, als 

zij op 2 juni 1944 wordt gearresteerd in het hoofdkwartier van 

de K-groep. Zij overleeft het kamp in Theresienstadt. 
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Femmy en Hessel 22

27 augustus ‘43
Samen met m’n beste ‘vriendin’, 
hebben we hier een genoeglijke tijd 
doorgebracht. 

Vooral van de kleine Anne Foppe 
hebben we genoten. Elke dag ontdek 
je bij hem weer wat nieuws: een 
eigenwijs “grote mensenwoord”  
of reactie.

Mart en Sip
Hartelijk bedankt
Femmy



D
e zon schijnt volop als op vrijdag 20 augustus 1943 een ambu-
lance stopt bij de pastorie van de Nederlands-Hervormde kerk 
in Leimuiden. Dominee Sipke van Veenen, zijn vrouw Martha 

en hun zoon Anne Foppe van anderhalf verwachten bezoek. Uit de 
ambulance stappen twee verpleegsters. Femmy van Veenen en haar 
collega en vriendin Jo Duyker. In de familiekring beter bekend als 
Hessel van der Zee, de vriend van Femmy. Het is meer dan een  
familiebezoek aan haar broer. Waarschijnlijk testen Femmy en  
Hessel de kwaliteit van zijn vermomming als verpleegster nadat hij 
twee maanden lang ondergedoken is geweest. Ze onderzoeken  
wellicht ook of ze met de ambulance zonder problemen langs wacht-
posten van de bezetter komen. En voor alles: een heerlijke week 
vakantie op een vertrouwd adres.
Het bezoek van beiden is vastgelegd in het gastenboek van de pas-
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torie. Dat ligt begin 2026 opengeslagen op tafel bij Anne van Veenen 
in Capelle aan de IJssel. Een klein en ontroerend inkijkje in het leven 
van de twee verzetsstrijders. Ze hebben plezier over de vermomming 
van Hessel, zijn betoverd door hun neefje en kijken vol hoop uit naar 
een volgend bezoek ‘onder gunstiger omstandigheden.’

20-28 augustus 1943

Het was de eerste keer dat ik in de Leimuidensche Pastorie mocht 
logeeren; helaas geschiedde dit onder bijzondere omstandigheden  
die echter ook weer hun vermakelijke kant hadden. 

Het werd zoo toch een zeer prettige logeerpartij die ik evenals  
Femmy in dankbare herinnering zal houden. Anne Foppe zal me een 
volgende keer (die naar ik hoop, spoedig mag volgen onder gunstiger 
omstandigheden) wel niet herkennen!! Marth en Sip, ook mijn  
hartelijke dank voor alles!!! 

Hessel

Femmigje van Veenen is vaker bij haar broer in Leimuiden op bezoek 
geweest, zo getuigen de eerdere bedankjes in het gastenboek. Zij 
volgt in de eerste twee oorlogsjaren in Amsterdam een verpleeg-
stersopleiding in het Burgerziekenhuis, af en toe logeert ze bij haar 
broer Sipke. Het bezoek in augustus 1943 is kort na de transformatie 
van Hessel van der Zee tot Zuster Jo Duyker, een belangrijk moment. 
Bovendien de eerste keer dat er sprake is dat de groep van Hessel een 
ambulance gebruikt. Kort na het vertrek van Femmy en Hessel op za-
terdag 28 augustus 1943 houdt het dagboek op. ‘Het werd te gevaar-
lijk om de bezoeken vast te leggen’, vertelt Anne van Veenen, want 
zijn ouders nemen ook onderduikers in huis. Het gastenboek wordt 
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van Veenen



veilig opgeborgen en komt pas na de oorlog weer tevoorschijn. 
In de pastorie arriveert in juli 1944 een heel onderduikersgezin: 
Klaus Oppenheimer, zijn vrouw Ilse en hun zoontje Christiaan. Sipke 
is op de Groningse universiteit een jaargenoot van Klaus. Beiden 
studeerden voor de oorlog theologie. Oppenheimer is Duits en in 
1934 naar Nederland gevlucht vanwege het steeds feller wordende 
nazisme. Hij is geboren in 1905 in Berlijn, doctor in de filosofie en in-
teresseert zich voor theologie. Begin jaren dertig stoort hij zich aan 
het meegaande gedrag van de Evangelische Kirche met het nazis-
me. Oppenheimer leest in 1933 werk van de Zwitserse theoloog Karl 
Barth, die duidelijke maakt dat het ook anders kan. Barth roept op 
tot de verkondiging van Jezus Christus tegenover de nazi-ideologie, 
de Bekennende Kirche. Kerk en kansel als actief anti-nazistisch  
“instrument. Die visie raakt Oppenheimer ‘als een blikseminslag.’ 
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Via Oppenheimer kwamen studenten in Groningen in contact met 
het verzet van de Bekennende Kirche en het werk van Karl Barth te-
gen het nazisme, vertelt Anne van Veenen. Zijn vader Sipke studeert 
een semester bij Barth in Bazel om zich verder in deze theologische 
visie te verdiepen. Het idee van de Bekennende Kirche – de Belijden-
de Kerk - inspireert veel Nederlandse hervormde predikanten mede 
tot het kerkelijk verzet in Nederland. In 1939 nodigt de theologische 
studenten vereniging Barth uit voor een lezing in Groningen. Na de 
druk bezochte bijeenkomst is er etentje van de organisatoren met 
de gasten. Martha Woldijk, die later met Sipke van Veenen trouwt, 
bewaart de menukaart met de handtekeningen van de aanwezigen. 
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Het blijft niet bij lezingen, discussie en eten. Studenten van de theo-
logische faculteit in Groningen beginnen na het bezoek van Barth 
een krantje over de ontwikkelingen in de Duitsland; Berichten uit de 
Duitse kerkstrijd, waaruit weer geciteerd wordt in kerkbladen in het 
hele land. Het blad wordt gestencild in het huis van de familie Van 
Veenen aan de Kraneweg 100a. ‘Bij de inval de van de nazi’s in 1940 
verbrandde mijn oma de overgebleven exemplaren in de potkachel, 
uit angst voor ontdekking door de Duitsers’, vertelt Anne van Veen-
en. Als zijn vader Sipke in 1940 predikant wordt in Leimuiden, gaat 
Oppenheimer daar vaak een week logeren. Op 22 juli 1944 krijgt hij 
als Duits onderdaan een brief om zich onmiddellijk te melden voor 
de dienstplicht, bij de Kriegsmarine. Oppenheimer duikt direct onder 
bij zijn goede vriend in Leimuiden.

Op diezelfde 22ste juli in 1944 trouwen Femmy van Vennen en Hessel 
van der Zee in het huis van bewaring. Ze zijn samen met anderen 
van de K-groep opgepakt door de SD, zoals in hoofdstuk 8 en 9 van 
het boek Zuster Jo uitgebreid wordt beschreven. Femmy vertelt na de 
oorlog dat zij rekenden op de doodstraf, en willen samen ‘hun lot als 
gehuwden onder ogen zien.’ Wat zeker meespeelt bij het huwelijk, is 
dat Femmigje zwanger is. 
Ondertussen probeert moeder Van der Zee om haar zoon Hessel vrij 
te kopen uit het huis van bewaring. Dat deed Hessel namelijk ook 
wel eens, zo blijkt uit een het verhaal van Jan Hummel uit Zuid-
broek. ‘Zuster Jo zorgde voor de Ausweisen en loskopingen’, verklaart 
hij na de oorlog. Zijn contact met de K-groep verloopt alleen schrif-
telijk, via ‘postduifjes’, koeriersters. Hummel had in mei 1944 te 
maken met een verzetsstrijder die vanwege een verboden radio was 
opgepakt en naar Duitsland gestuurd. Wanneer het verzet een waar-
borgsom van 5000 gulden zou geven aan een advocaat die zaken 
deed voor de SD in het Scholtenhuis, zou de verzetsstrijder veertien 
dagen verlof krijgen. Dat was voor het verzet in Zuidhorn voldoende 
om hem ergens te laten onderduiken. Het geld wordt via de advocaat 
overgebracht naar de SD en ‘de man kwam inderdaad vrij’ volgens 
Hummel. Wellicht heeft dat verhaal haar geïnspireerd om het te 
proberen. Ze weet 1300 gulden bij elkaar te krijgen en heeft gepro-
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beerd om via een contactpersoon het loskopen van Hessel te regelen. 
Dat mislukt, voor kleine overtredingen zal dat misschien mogelijk 
zijn geweest, zoals een verboden radio. Maar deze grote vis, Hessel 
van der Zee en zijn K-groep, laat de SD zeker niet gaan. Op 4 augus-
tus gaat de groep op transport. De vrouwen reizen die dag door naar 
Vught. De mannen eerst naar Kamp Amersfoort. Zij arriveren op 17 
augustus ook in Vught. 
De familieleden van de K-groep weten daar niets van, ze zijn het 
spoor van hun geliefden volledig bijster. Zijn de mannen ook naar 
Vught of toch naar een concentratiekamp in Duitsland? Janny Hin-
driks probeert uit te zoeken waar de Groninger groep is gebleven. 
Op 28 augustus 1944 schrijft zij naar mevrouw Timmenga, Taalstraat 
17 in Vught. Haar naam en adres worden in kringen van het verzet 
doorverteld, als degene die daarover meer te weten kan komen. ‘Daar 
we niets van ze horen, dacht ik door middel van u gewaar te worden 
of ze werkelijk in Vught verblijven’ schrijft Janny. En als dat zo is, 
of ze dan ieder week een pakje mag sturen. Ze vraagt specifiek naar 
Hessel van der Zee, Jan van Benthem en Kees Smith. ‘Verloofde van 
ondergetekende’, voegt ze daar aan toe. 
Eelkje Timmenga-Hiemstra is dan al ruim een jaar actief bij hulp 
aan de gevangenen in Vught, in het begin met het maken en sturen 
van voedselpakketten. Timmenga zet zich vervolgens steeds meer 
in voor de contacten tussen gevangenen en hun familieleden. Op 
station Vught houdt ze spreekuur voor familieleden die gewoon naar 
Vught afreizen voor informatie. En de brieven van wanhopige fami-
lieleden blijven komen. Eelkje Timmenga beantwoordt ze allemaal, 
nog dezelfde dag. 
We weten niet of Janny Hindriks antwoord heeft gekregen, want de 
Duitsers zijn eind augustus ‘44 al druk bezig om het kamp te ont-
mantelen. Of mevrouw Timmenga in die chaos nog iets te weten is 
gekomen, is de vraag. De brief van Janny Hindriks komt sowieso 
te laat voor een positief bericht, weten we met de kennis van nu. 
Zes dagen eerder, op 22 augustus1944, zijn Hessel, Jan en haar Kees 
samen met de andere leden van de K-groep gefusilleerd. Femmy, ook 
gevangene in het kamp, hoort de schoten.
De geallieerden rukken ondertussen razendsnel op en de SD wil zo 
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veel mogelijk sporen uitwissen van wat er in Vught is gebeurd. De 
inventaris wordt geroofd, het kamp ontruimd. Op 5 en 6 september 
vertrekken de laatste treinen met gevangenen uit Vught naar Duitse 
concentratiekampen. In een van de treinen zit Femmigje van der 
Zee – van Veenen. Ze gaat naar Ravensbrück. Haar kind, een jongetje 
wordt daar geboren, maar wordt door de kampbewaarders aan zijn 
lot overgelaten om te sterven. 
Femmy overleeft het kamp en wordt geëvacueerd naar Zweden. Daar 
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ontmoet ze Simon de Boer, die ze uit Groningen kent en vanuit een 
Duits kamp ook in Zweden is terecht gekomen. Zij trouwen, krijgen 
twee kinderen. Beiden zijn zwaar getraumatiseerd door hun kamper-
varingen. In Nederland kunnen ze niet meer aarden in Nederland en 
ze vertrekken naar Indonesië. Af en toe zijn ze even in terug, Femmy 
logeert dan regelmatig bij haar neef Anne van Veenen. Ze verhuizen 
vervolgens naar Papoea Nieuw Guinea. Uiteindelijk vestigt het stel 
zich in de jaren vijftig in Brisbane en wonen tot hun overlijden in 
Australië. 
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BRONNEN
Nationaal Archief: CABR-dossier Abraham Lesterhuis 

NIOD 251a: Stichting Landelijke Organisatie voor Hulp aan Onderduikers en Landelijke Knokploe-

gen – verzetsverslag Jan Hummel

NIOD 250m: Afwikkelingsbureau Concentratiekampen – brief J.A. Hindriks

Schaap Inger, Historiek artikel Eelkje Timmenga-Hiemstra – Hulpverleenster in Kamp Vught website 

https://historiek.net/held-maand-augustus-eelkje-timmenga-hiemstra/34910/ 

Schaap Inger, Daadkracht rond kamp Vught, Uitgeverij Aspekt, Soesterberg 2018

Kopmels, Rens, Zo maar wat herinnering aan K.E.H. Oppenheimer  

https://www.karlbarth.nl/kopmels-herinnering-oppenheimer/ 

Levensloop Oppenheimer https://de.wikipedia.org/wiki/Klaus_Oppenheimer 

Gesprekken: Anne van Veenen en Pieter van Veenen 

BEELD
Foto’s: collectie Anne van Veenen

NIOD 250m: brieven J.A. Hindriks
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De ambulance

K
ort na zijn transformatie tot Zuster Jo rijdt Hessel van der Zee 
in een ambulance van Groningen naar Leimuiden en terug. Bij 
die ene keer blijft het niet, Hessel en Femmy worden in 1944 

vaker in een ziekenwagen gezien. Om een onderduiker of wapens te 
vervoeren. Maar hoe kom je in oorlogstijd aan een ambulance? Tijd 
voor een speurtocht. 

Hessel en Femmy gaan over straat als wijkverpleegsters en kunnen 
zo hun contacten in de stad makkelijk bezoeken. Ook tijdens trein-
reizen door het land voelt Zuster Jo zich in zijn vermomming veilig. 
De wijkverpleegsters, verbonden aan het hervormde Diakonessen-
huis, houden spreekuur in het Gesticht voor pleegzusters – Toevluchts-
oord voor verwaarloosde meisjes, gevestigd op Martinikerkhof 11. Een 
voormalig klooster in het centrum van de stad, vlak bij het hoofd-
kwartier van de K-groep. Of Hessel en Femmigje daar ooit één voet 
over de drempel hebben gezet of een zieke verpleegd hebben,  
is natuurlijk zeer de vraag. Ze zijn immers vooral druk met hun 
verzetswerk. 

23



Het Diakonessenhuis is in de oorlog een verzetshaard. Het zieken-
huis bestaat uit een samenraapsel van panden dat zich uitstrekt over 
de Praediniussingel, het Emmaplein en de Ganzevoortsingel. In de 
zalen en kelders van de gebouwen worden Joden en onderduikers 
verborgen, totdat er ergens anders een veilige plek voor ze gevonden 
is. Directrice Zuster Tavenier heeft als motto voor het personeel ‘jul-
lie mogen best wat doen, als ik het maar niet weet.’ Maar het aantal 
onderduikers is zo groot, dat er toch enige organisatie achter geze-
ten moet hebben. Twee bestuursleden van het ziekenhuis – bankier 
Boissevain en mts-directeur Van Dooren – zijn actief in het verzet en 
worden in 1944 door de SD opgepakt en vermoord. Naast het herber-
gen van onderduikers, is het ziekenhuis ook een ontmoetingsplek 
voor verzetsstrijders. Zo spreekt Zuster Jo bijvoorbeeld in het najaar 
van 1943 op de stoep af, om een koffer vol met pistolen over te nemen 
van de groep Dijkema. En het is goed mogelijk dat sommige onder-
duikers in het ziekenhuis met een ambulance arriveren of vertrekken.
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Drie keer duikt Zuster Jo in bronnen op in een ziekenwagen. Eén daar-
van is al langer bekend. Na de overval van 17 mei 1944 op bonnendruk-
kerij Hoitsema, moet de daarbij betrokken wachtmeester Jacob Miede-
ma onderduiken. Hij wordt voorlopig onder een valse naam als patiënt 
opgenomen in het christelijke sanatorium Dennenoord in Zuidlaren. 
Wanneer zijn signalement in het politieblad staat, moet hij daar weg. 
Een paar dagen later arriveert een ambulance, met een chauffeur en 
Zuster Jo als verpleegster, die hem naar Apeldoorn zal vervoeren. In  
het naoorlogse tijdschrift De Zwerver wordt die scene beschreven en 
getekend. ‘Daar ligt Wachtmeester Miedema nu, met ingezwachteld 
hoofd op de brancard vastgesnoerd en met een zuster aan z’n sponde, 
die geen zuster is. ‘t Is een wonderlijke vertoning. En het wordt nog 
wonderlijker als voorbij Hoogeveen de patiënt met een dikke sigaar 
tussen de lippen, wolkjes blauwe rook ligt uit te blazen.’ 
De tweede keer dat de ambulance in verhalen voorkomt, is het in het 
vorige hoofdstuk van deze bijlage beschreven: het bezoek van Femmy 
en ‘haar vriendin’ Jo Duyker aan de pastorie in Leimuiden. De derde 
keer dat de ziekenwagen met Femmy en Hessel opduikt, is in literatuur 
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over het Achterhoekse verzet. Tussen verzetsgroepen in Groningen 
en Aalten zijn veel onderlinge contacten. Ze overleggen over liquida-
ties, samen worden bonnenkraken uitgevoerd en verdelen onderling 
wapens. 
Kees Ruizendaal – schuilnaam Zwarte Kees – van het Achterhoekse 
verzet wordt door een SD-infiltrant op het spoor gezet van een grote 
partij wapens die zij op de Duitsers kunnen buitmaken. 19 april 1944, 
een dag voor de overval op het wapentransport, zegt Kees tegen 
zijn verzetscollega’s: ‘ik heb Groningen ook een deel van de wapens 
beloofd.’ Hessel van der Zee kan 21 april de wapens ophalen in Ei-
bergen. Op die dag stopt er voor de winkel van Heinen in Eibergen 
een ambulance, met een verpleegster als chauffeur. Achterin ligt 
een man met een gespalkt been. Verpleegster Femmy probeert deze 
zogenaamde patiënt met eau de cologne fris te houden. 
Zuster Jo stapt uit en vraagt in de winkel of er ‘een pakketje’ is 
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bezorgd. Na enig overleg wordt Zuster Arnold van het plaatselijke 
ziekenhuis er bij gehaald, die betrokken is bij het verzet. Zuster 
Jo stelt voor om naar een rustiger plek te rijden, want er staan al 
nieuwsgierigen om de ambulance heen. Zuster Arnold gaat op de 
bijrijdersplaats zitten en ziet, als de voor haar onbekende verpleeg-
ster de voet op het gaspedaal zet, dat het een man moet zijn. Na 
het wachtwoord ‘Ome Jan’ kunnen ze vrijuit praten. Zuster Jo komt 
volgens afspraak de wapens halen, de patiënt achterin is lid van een 
knokploeg en moet de beloofde zware mitrailleur inspecteren. De 
wapens zijn er niet, vertelt Zuster Arnold. Het bleek een val, opgezet 
door een collaborateur in Duitse dienst. Een dag eerder op 20 april, 
is de Achterhoekse groep opgerold en Kees Ruizendaal doodgescho-
ten. Terneergeslagen keert Zuster Jo met de ambulance terug naar 
Groningen. 

Het is natuurlijk een goede dekmantel, onderduikers als patiënten of 
wapens vervoeren in een ambulance. Er blijft één belangrijke vraag 
over: waar komt de ziekenwagen van Hessel en Femmigje vandaan? 
Dat klinkt misschien als een klein detail, maar het is opmerkelijk 
dat Hessel en Femmy op door hun gewenste tijden over een ambu-
lance kunnen beschikken. En zijn ze bijvoorbeeld nog vaker dan de 
nu bekende voorbeelden op die manier op stap geweest? Alsof je in 
oorlogstijd zo maar ergens een ziekenauto kan regelen. Het Groene 
Kruis – de algemene wijkverpleging – meldt in jaarverslagen juist 
grote tekorten aan ziekenwagens. Benzine is schaars, Duitsers vorde-
ren in 1944 steeds vaker ziekenauto’s. Het is volgens het jaarverslag 
al voorgekomen dat patiënten met paard en wagen of in een lijkauto 
vervoerd moeten worden. Hessel en Femmigje rijden bovendien niet 
in een willekeurige ambulance, maar eentje waar onder de brancard 
een geheime ruimte is ingebouwd. Daarin kan het Groninger verzet 
bonnen, illegale kranten en wapens vervoeren. Onderduikers of ver-
zetsstrijders gaan als patiënt mee. Waar is die ene specifieke ambu-
lance gebleven? 
Het ziekenvervoer is in die tijd niet verbonden aan ziekenhuizen 
of organisaties als het Groene Kruis, maar wordt uitgevoerd door 
particuliere bedrijven. Meestal hebben zij voor hun regio een exclu-
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sief contract afgesloten met dat Groene Kruis. Zoals het garage- en 
verhuurbedrijf Van der Molen uit het Groninger ’t Zandt. Zij ver-
zorgen het ziekenvervoer in het westen van de provincie. Tijdens de 
bezetting ook onderduikers. Mevrouw Van der Molen vertelt daar-
over in een biografie: ‘Die onderduikers lagen steevast in een deken 
op de achterbank. Wanneer Jan [Haar man, red.] werd aangehouden, 
meldde hij altijd dat hij een difterie-patiënt naar het ziekenhuis in 
Groningen moest brengen. De Duitsers waren als de dood voor deze 
besmettelijke ziekte, sloegen snel het portier dicht en gebaarden 
dat Jan snel moest doorrijden.’ Tientallen onderduikers zijn op die 
manier uit de handen van de bezetter gebleven. Zoon Albert van der 
Molen laat in een e-mail weten dat de ziekenwagen nooit gebruikt 

165

Zuster Jo

Door brandstofschaarste, 
reden auto’s op gas, met 
cilinders op het dak. 
Zo ook de achterste ZTM-
ambulance A75. 



is door andere verzetsgroepen, maar dat alle ritten uitsluitend door 
zijn vader en een collega werden uitgevoerd. 
Via de verzetskaarten van de Groninger Archieven duikt nog een 
mogelijkheid op. Heiko Tjabringa uit Schildwolde is volgens de 
gegevens ‘chauffeur met ziekenauto voor alle illegale werk’. Tjabrin-
ga rijdt met kenteken A1026, maar we weten niet welke auto’s daar 
in de loop der jaren achter schuil gaan. Tot 1951 worden kentekens 
namelijk uitgereikt op naam van de eigenaar, niet op merk of serie-
nummer van de auto. Wie een andere auto kocht, hield simpelweg 
hetzelfde kenteken. In lang niet alle gevallen zijn de auto’s die met 
een bepaald nummer hebben gereden bekend. In het nabijgelegen 
Slochteren heeft zijn neef Jan Tjabringa een autoverhuurbedrijf, met 
meerdere wagens. Het is niet bekend of daar een ambulance tussen 
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heeft gezeten. Jan Tjabringa zit wel in het verzet. Maar een ziekenau-
to bestellen in Schildwolde of Slochteren, is natuurlijk niet handig 
voor de K-groep in Groningen-stad.

We zoeken de ambulance van Hessel en Femmy dichter bij huis. Aan 
de overkant van het Martinikerkhof staat een ziekenauto van de po-
litie-ongevallendienst, maar dat die wordt uitgeleend aan het verzet 
is zeer onwaarschijnlijk. Meer voor de hand ligt de Eerste Noord Ne-
derlandsche Auto Maatschappij (ENNAM) aan de Hereweg 32 tot en 
met 36. Behalve autoverhuur aan particulieren, heeft de ENNAM een 
contract gesloten met het Groene Kruis voor het ziekenvervoer in de 
provincie Groningen. Groene Kruis-voorzitter H. Bekenkamp heeft 
voor de oorlog persoonlijk – liggend op de brancard – allerlei zieken-
wagens getest en de ENNAM uitverkoren als officiële zieken-vervoer-
der. De vloot van ambulances is ondergebracht in de Zieken Trans-
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168

Verzet in Groningen

port Maatschappij (ZTM). Over de geschiedenis van ZTM en ENNAM 
in de oorlogsjaren is niet veel bekend. Al snel vorderen de bezetters 
bij de ENNAM-garage meerdere auto’s. Ze vinden bovendien ver-
stopte automotoren en onderdelen, ook die nemen zij in beslag. Het 
garagebedrijf heeft door de oorlog steeds minder werk. Dat is kort 
anders, als door de benzineschaarste auto’s gasgeneratoren op het 
dak krijgen.
Over verzetsactiviteiten bij de ENNAM weten we alleen iets over 
directeur T.J.H. Vriens. Hij woont vlak bij de garage en krijgt ergens 
in 1944 een tip dat hij door de Duitser wordt gezocht. Hij verbergt 
zich eerst in het kippenhok van de buurman. Vriens rijdt vervolgens 
op de fiets naar Breda om daar onder te duiken. Waarom Vriens 
wordt gezocht, is in de archieven niet terug te vinden. De ziekenwa-
gens rijden in elk geval in de eerste helft van 1944 nog wel, en dus 
door Zuster Jo kunnen zijn gebruikt. Begin juni 1944 wordt weer een 
aantal auto’s gevorderd door de Generalbevollmächtigte für das Kraft-
fahrwesen. Of de ziekenwagens wel op de weg blijvenbij de ZTM is 
onbekend. Hessel van der Zee en Femmigje van Veenen zullen ze  
niet meer gebruiken. Op 2 juni 1944 worden beiden door de SD  
gearresteerd. 
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E
en feestje in Berlijn. Het is een bijzondere foto midden in oor-
logstijd, 1943. Een breed lachende Frits Eijsink in een restaurant 
in de Duitse hoofdstad. Hij werkt als dwangarbeider in de oor-

logsindustrie bij Siemens Planiawerke. Een bedrijf waar grafiet wordt 
gemaakt dat verwerkt wordt in vliegtuigmotoren. Vermoedelijk is 
de foto genomen vlak voor hij op verlof gaat, twee weken terug naar 
huis. Hij viert het uitbundig met een groep Tsjechen. Had hij mis-
schien toen al besloten om na zijn verlof in Groningen te blijven en 
onder te duiken? 
De foto is in bezit van Hans Eijsink, die op de dag van de presentatie 
van het boek Zuster Jo, vertelt dat hij meer beeldmateriaal en infor-
matie heeft over zijn oom. Daarmee wordt het verhaal over Frits veel 
completer. 
Frederikus Berend Eijsink – roepnaam Frits – wordt op 23 maart 1923 
geboren in Hoogezand. De oudste zoon, na hem volgen er nog drie 
broers. Zijn vader is timmerman en komt uit Haaksbergen. Uitein-
delijk verhuist het katholieke gezin in 1928 naar de stad Groningen. 
Ze hebben het niet breed. Frits gaat na de lagere school vrijwel 



meteen aan het werk, eerst als loopjongen. 
Daarna vindt hij werk als winkelbediende bij 
herenmodezaak De Vries, gevestigd in een 
art nouveau pand op de Brugstraat.
In het boek Zuster Jo, is nog onduidelijk hoe 
hij als katholieke jongen terecht is gekomen 
bij de toch voornamelijk hervormde verzets-
groep van Hessel van der Zee. De oplossing 
ligt in uit het stapeltje foto’s van neef Hans 
Eijsink. Daartussen zit een foto van Frits in 
een uniform. Dat blijkt van de Nederlandse 
Arbeidsdienst, kortweg NAD. Vanaf 1942 
is de dienst verplicht voor jongeren van 18 
tot 24 jaar, een half jaar in een kamp. ‘Naast 
het eigenlijke arbeidsdienstwerk zoals hei 
ontginnen en aardappels rooien kregen we 
exercitie en paraderen naar Duitse trant’, 
vertelt een deelnemer in het boek De  
Nederlandsche Arbeidsdienst 1940-1945.
Frits Eijsink hijst zich in de zomer van 1942 
in het NAD-uniform met de korenaren op 
de schouders en vertrekt dan voor een half 
jaar naar het kamp. Mogelijk kamp Nuis 
bij het Groninger Marum. Daar ontmoet 
hij Kees Smith, deze is al vroeg betrokken 
bij het verzet. Hij werkt als schilder bij de 
gemeentereiniging en moet ook opdraven 
bij de NAD. Vermoedelijk zitten ze daar 
samen in de tweede helft van 1942. Want eind 
1942 hoort Frits dat modezaak De Vries extra 
mankracht moet aanleveren voor de Duitse 
oorlogsindustrie, de Arbeitseinsatz. Frits, net 
weer thuis, wordt samen met vier anderen 
aangewezen om naar Duitsland te vertrek-
ken. Daar belandt hij bij Siemens Planiawerke.
Hij werkt daar in een periode dat het nog 
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mogelijk is om verlof te krijgen, iets dat later in de oorlog voor de 
dwangarbeiders in de Duitse oorlogsindustrie onmogelijk wordt. 
Op 30 maart 1943 reist hij van Berlijn naar Groningen en is op 11 april 
terug naar Berlijn. Het lukt Frits zelfs nog om een tweede keer verlof 
te krijgen. Op 5 oktober mag hij van Siemens voor familienheimfahrt 
für holländischen Angestellte gedurende anderhalve week weer naar 
huis. Hij viert het vertrek in een restaurant, pakt de trein en duikt in 
Nederland bij aankomst meteen onder. 
Waar Frits Eijsink vanaf half oktober onderduikt, is onbekend. 
Misschien wel zoals velen, gewoon bij zijn ouders thuis op de Zaag-
muldersweg 164B. Hij wordt als onderduiker gezocht door de Duitse 
politie, meldt zijn vader na de oorlog aan de Politieke Opsporings-
dienst in een handgeschreven verklaring. Het gaat volgens vader 
Eijsink om Roelof Geert Hensel, chef bij modemagazijn De Vries. 
Deze is al ver voor de oorlog een fanatiek NSB’er en klimt op tot 
WA-lid, hulpagent en tenslotte landwachter. Mocht Hensel een keer 
Frits tegenkomen, zo zegt hij, dan zou hij hem direct arresteren. Het 
verhaal wordt bevestigd door Wiebren van der Wees, een collega van 
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Frits. In een proces-verbaal vertelt Wiebren na de oorlog dat onder 
het personeel van De Vries wel bekend was dat Frits Eijsink niet was 
teruggekeerd naar Duitsland. Wiebren heeft nog wel eens contact 
met Frits en waarschuwt hem dat de NSB’er naar hem op zoek is. Frits 
zegt hem zegt dat hij ‘het aan de illegaliteit zou doorgeven.’ 
Later wordt er een aanslag gepleegd op Hensel. Een man in Duits uni-
form belt bij hem aan en schiet vijf keer, vijf keer mis. Slecht gemikt 
of bedoeld als waarschuwing voor de NSB’er? Hensel ontkent in de 
aanloop naar zijn berechting dat hij op zoek was naar Frits. ‘Mij is 
nimmer ter ore gekomen dat Eijsink niet naar zijn werk in Duitsland 
is teruggekeerd. Ik kan dus ook niet gezegd hebben dat ik hem moest 
arresteren.’ In zijn zaak speelt het verder geen rol. Zijn carrière van 
NSB’er tot landwachter wordt hem wel aangerekend. Hensel krijgt 
daarvoor in 1947 ruim drie jaar gevangenisstraf. Frits’ vader denkt 
overigens niet dat Hensel zijn zoon heeft verraden, zijn arrestatie 
heeft een andere oorzaak. 
‘Mijn zoon werkte illegaal met de groep van Hessel van der Zee’, weet  
vader Eijsink. Frits verhuist begin januari 1944 naar Martinikerkhof 19, 
het hoofdkwartier van de K-groep. Op 2 juni van dat jaar wordt hij 
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samen met andere leden van de groep op-
gepakt, als de SD binnenvalt in het huis van 
agent Albert Steen. Op 4 augustus gaat hij 
met andere leden van de groep op transport 
naar kamp Amersfoort. Daarna zijn Frits’ 
ouders het spoor bijster. In huis staat een 
foto van Frits, met daar achter op geschre-
ven ‘F. Eijsink 4 aug’44 op transport naar 
Amersfoort nadien niets bekend.’ 
Zijn ouders blijven ook na de bevrijding nog 
lang in onzekerheid over het lot van hun 
zoon. Ze plaatsen advertenties om hem op te 
sporen, zijn moeder raadpleegt in haar angst 
en wanhoop zelfs een waarzegger. In de loop 
van het najaar van 1945 wordt duidelijk wat 
er is gebeurd. Frits Eijsink is op 22 augustus 
1944 in Vught vermoord. Samen met tien 
kameraden van de K-groep en twaalf andere 
verzetsstrijders uit Noord-Nederland. 174
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W
ie verraadde Jo van der Poel? En met hem de kern van de 
K-groep? In het vorig jaar verschenen boek Zuster Jo – Verzet 
in Groningen gaat het alleen over Geert van der Woude. Maar 

vader Tonny van der Poel noemt na de bevrijding van Groningen een 
medeplichtige in een brief aan de Politieke Opsporingsdienst, zo 
blijkt uit aanvullend archiefonderzoek. Daarover verderop meer.
Eerst een stap terug in de tijd. In 1933 wordt vader Tonny – Arie 
Antonie - van der Poel van Leeuwarden overgeplaatst naar Gronin-
gen. Hij is inspecteur van de rijksbelastingen en heeft al een aantal 
standplaatsen achter de rug. Tonny trouwt in 1919 in Den Haag met 
Elizabeth Koning. Vervolgens krijgt hij een baan in Boxmeer. Daar 
worden drie kinderen geboren: Johannes, Agatha en Willem. Via 
Leeuwarden belandt het gezin in Groningen, uiteindelijk aan de 
Savornin Lohmanlaan 32. Een hecht en warm gezin, vertelt Janke van 
Heemstra over haar familie. Zij is de jongste dochter van Ada - de 
roepnaam van Agatha - en een nicht van Jo. Na publicatie van het 
boek neemt ze contact op. Ze heeft de afscheidsbrief van Jo van der 
Poel, foto’s en documenten van haar oom in haar bezit. Daarnaast 
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heeft zij de sleutel van Kamp Vught, waarmee haar opa en oma na de 
oorlog altijd de fusilladeplaats konden bezoeken. Janke kan door de 
verhalen die haar moeder vertelde een beeld schetsen van het gezin 
Van der Poel. 
Goede manieren en hoffelijkheid zijn bij de Van der Poels de norm. 
Het geloof is belangrijk. De familie is welgesteld, vader heeft een goe-
de baan, moeder komt uit een notarisgezin. ‘Zij werd met een koetsje 
naar school gebracht en ging na de middelbare school een jaar naar 
het buitenland om talen te leren’, vertelt Janke als we de familiefoto’s 
en documenten doornemen. Jo is heel sportief, een goed schaatser en 

Het gezin Van der Poel gaat 
in 1933 in de Sterrebos-
straat in Groningen wonen



tennisser. En er is voortdurend aandacht voor kunst en cultuur. Ada 
en haar moeder spelen op de piano stukken van Handel, Mozart en 
Chopin. Jo van der Poel richt in zijn laatste brief vanuit het huis van 
bewaring in augustus 1944 daarover tot zijn moeder: ‘Denk, wanneer 
u speelt eens aan mij, doch denk dan niet somber, doch wees vrolijk, 
dat is voor mij ook een prettige gedachte.’ De latere dood van Jo laat 
diepe sporen van verdriet na in het hechte gezin. 
Zijn ouders vinden het in de jaren dertig vanzelfsprekend dat hun 
kinderen een goede opleiding krijgen. Jo gaat naar het Willem Lode-
wijk Gymnasium en de Christelijke HBS aan de Lange Roozenstraat, 
in welke volgorde is niet helder. In elk geval leert hij al ruim voor 
de oorlog op de HBS Hessel van der Zee kennen. Vervolgens gaat 
hij naar de Rijks Koloniale School in Deventer. Jo van der Poel moet 
zijn studie vanwege de oorlog afbreken en duikt – thuis – onder. Hij 
verlooft zich met Dieneke Oostenrijk. Jo komt in 1943 weer in contact 
met Hessel van der Zee en gaat werken voor wat later de K-groep 
heet. De SD is Jo van der Poel al vroeg op het spoor, vertelt de SD’er 
Herbert Gross in zijn verhoren na de oorlog. En dat klopt. Maar niet 
helemaal. 

In de SD-dossiers komt de naam Van der Poel dan namelijk nog niet 
voor. In het najaar van 1943 heeft Frans de Vries – de schuilnaam van 
Jo – een gesprek met Carla Ferwerda in Hotel Frigge. Als haar school-
vriendin Dea van Hemmen binnenkomt, stelt Carla deze voor aan 
Frans de Vries. Wat zij dan nog niet weet, is dat Dea een relatie heeft 
met de beruchte SD’er Jan Ale Visser. Hij gebruikt de smoorverliefde 
Dea om voor hem informatie te verzamelen over onderduikers en 
mensen die in het verzet zitten. Zij pakt die taak serieus op en wordt 
een beruchte verraadster. Dus hoort Dea van Hemmen haar vrien-
din uit, die vervolgens loslaat dat Frans de Vries ondergedoken is en 
waarschijnlijk actief is in de illegaliteit. 
Op verzoek van Jan Ale Visser schaduwt Dea vervolgens Frans de 
Vries, maar deze is ‘haar steeds te slim af.’ Ze komt wel achter het 
adres waar hij zit ondergedoken, de Savornin Lohmanlaan 32 in de 
wijk Helpman. Zij noemt hem voor zichzelf ‘de dominee’ vanwege 
zijn keurige zwarte pak en hoed. Als Dea later een keer met Jan Ale 
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over het spoorwegviaduct richting Helpman fietst, komen ze Frans 
de Vries uit tegenovergestelde richting tegen. Hij neemt om ze te 
groeten keurig zijn hoed voor het verradersstel af. Omdat Dea verder 
niets te weten komt, maakt Jan Ale Visser wat aantekeningen en is 
niet langer geïnteresseerd. Onder de naam Frans de Vries bergt hij 
het dossier op en daar gebeurt voorlopig niets mee. Zo ontsnapt 
Johannes van der Poel – voorlopig – aan arrestatie. 

In 1943 komt Jo in de stad Emile Menke tegen, een voormalige klas-
genoot van de HBS. Deze studeert inmiddels aan de mts, zijn vader 
is daar leraar. Tijdens de lessen uit ingenieur Jean Baptiste Menke 
tegenover zijn leerlingen zonder omhaal zijn anti-Duitse gevoelens. 
Hij wordt daarom al vroeg in de oorlog in juni 1941 tijdens de les 
door de SD uit de klas gehaald en gearresteerd. Vader Menke wordt 
verhoord op het Scholtenhuis en naar Vught gestuurd. In maart 1943 
wordt hij vanwege ziekte weer vrijgelaten en komt weer thuis. 
Zijn zoon Emile trekt inmiddels op met een bont groepje van 
mts-studenten. Ze gaan met elkaar om als vrienden, maar naarmate 
de bezetting langer duurt, wordt het steeds duidelijker wie de goede 
en wie de verkeerde afslag kiest. Emile Menke laveert daar een beetje 
tussendoor. Hij praat met Jo over het verzet. Maar hij gaat ook een 
paar keer met een NSB’er naar een café. Flirt met Duitse blitzmädel, 
die zijn ingekwartierd in een Gronings hotel. Het zijn vrouwelijke 
Wehrmacht-soldaten van de verbindingstroepen, met een insigne 
van een bliksemschicht op de schouders. Maar uitgesproken pro-
Duits is hij ook niet te noemen. 
Jo van der Poel en Emile Menke ontmoeten elkaar regelmatig. In het 
najaar van 1943 stelt Emile Menke hem in café Frigge voor aan mts’er 
Geert van der Woude. Na die introductie ziet het drietal elkaar af en 
toe. Geert heeft bij een bunkerbouwer gewerkt en kan tekeningen 
van de situatie in Delfzijl leveren. Dat is zonder meer belangrijke 
informatie, waar de K-groep sterk in geïnteresseerd is. Neemt Jo van 
der Poel vervolgens het initiatief om naar tekeningen te vragen? Of 
is het een infiltratiepoging in het verzet, vernuftig geregisseerd door 
de SD’er Herbert Gross? We weten het niet. Hoe dan ook is Emile 
Menke er steeds bij, blijkt uit het aanvullende archiefonderzoek over 
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het verraad. 
Het drietal komt in het voorjaar van 1944 regelmatig bij elkaar over 
de vloer. Geert van der Woude is tenminste één keer langs geweest 
op de Savornin Lohmanlaan. Zus Ada van der Poel vindt ‘dat hij niet 
te vertrouwen is’ en ‘een gluiperige indruk maakt’, vertelt Janke van 
Heemstra. Als Ada haar broer daarop wijst, wuift Jo dat weg : ‘we zijn 
met iets belangrijks bezig en iedereen is wat gespannen.’ Jo zegt dat 
‘hij nu niet alles kan vertellen.’
Het vervolg is bekend, Geert van der Woude verraadt Jo aan de SD, 
zoals valt te lezen in hoofdstuk 6 Het verraad in het boek Zuster Jo. 
Nadat hij verraden is, worden Jo en andere leden van de K-groep 
geschaduwd door de SD. Na de overdracht van een tweede tekening 
van bunkers wordt op 2 juni 1944 allereerst Jo van der Poel opgepakt 
en op diezelfde dag meer mensen van de K-groep. Menke komt na 
de arrestatie nog een keer langs bij de ouders van Jo, maar laat al 
snel niets meer van zich horen. Tonny van der Poel zoekt zijn zoon 
op in het huis van bewaring. Gevangenisbewaarder Van der Tuuk 
getuigt dat Jo tijdens dat bezoek heeft gezegd ‘ik heb nooit geweten 
dat er onder vrienden zulke slechte mensen waren’ en dat de naam 
van Emile in dat gesprek inderdaad is genoemd. Vader Van der Poel 
herinnert het zich het na de bevrijding anders, Jo zou gezegd heb-
ben ‘dat mijn beste vriend Emile waarschijnlijk niet onschuldig is 
aan het feit dat ik hier zit.’ Op 4 augustus 1944 gaat Jo samen met de 
leden van de K-groep op transport, via Amersfoort naar Vught. Daar 
worden ze op 22 augustus vermoord. 

De familie Van der Poel weet na de oorlog niet waar Jo is. Als er een 
bericht komt dat er in België een Jo van der Poel in verwarde toe-
stand is aangetroffen, rijden Tonny van der Poel en dochter Ada daar 
vol goede hoop heen. Tevergeefs, het blijkt heel iemand anders te 
zijn. Kort na de bevrijding van Groningen op 16 april 1945, stuurt va-
der Van der Poel een brief aan de Politieke Opsporingsdienst (POD), 
omdat het voor hem als een paal boven water staat dat Geert van der 
Woude betrokken is bij het verraad. Deze aangifte is vermoedelijk 
het startpunt van onderzoek door de POD naar Geert. Al op 9 mei 
ligt er namelijk een rapport over Van der Woude als verantwoor-
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delijke voor de dood van Jo van der Poel, 11 
mei wordt hij gearresteerd. In juli is er een 
aanklacht tegen Emile Menke, die dan bij 
de POD werkt. Volgens een onderzoek hoort 
Menke niet bij de POD thuis vanwege zijn 
omgang met ‘Duitsvriendelijke personen 
en omgang met moffenmeiden’. Hij wordt 
inderdaad uit de POD gezet, maar niet ver-
hoord of gearresteerd.
Als op 19 december 1945 de rechtszaak tegen 
Geert van der Woude begint, wordt de rol 
van Menke niet genoemd. Op 24 december 
stuurt Arie van der Poel een aanklacht aan 
de POD dat ‘Emile Menke naar mijn mening 
mede schuldig is aan de arrestatie van mijn 
zoon Johannes Marinus van der Poel.’ Hij 
heeft daarover zelfs contact gehad met de 
broer en ouders van Geert van der Woude. 
Ook dezen, laat hij in de gedetailleerde 
aanklacht weten, vinden dat Emile Menke 
medeschuldig is. Nu onderneemt de POD 
wel actie. Op 8 februari 1946 wordt Menke 
aangehouden en er begint gelijk een onder-
zoek. 
SD’er Herbert Gross wordt door de POD 
opnieuw verhoord, hij is met een paar zin-

nen klaar. ‘De naam Menke is mij totaal onbekend’, zegt hij. Emile 
Menke zelf geeft in zijn verhoor toe dat hij af een toe omging met een 
beruchte NSB’er. Hij wist toen alleen niet dat deze lid was en aan het 
Oostfront in Duitse dienst had gevochten. Hij bekent ook dat hij uit-
ging met Duitse meisjes. In het verhoor verklaart hij over het verraad 
door Geert van der Woude niets te weten. ‘Ik ontken pertinent iets te 
maken te hebben gehad met het door Geert van der Woude gepleeg-
de verraad, ook heb ik nooit geweten, of zelfs maar vermoed welke 
rol Van der Woude heeft gespeeld.’ De POD beëindigt het onderzoek 
met een nieuw getuigenverhoor van Geert van der Woude zelf. Hij 
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zegt stellig: ‘Met nadruk verklaar ik dat Menke hierbij in geen enkel 
opzicht behulpzaam is geweest. Door zijn voorstelling van het ge-
vaarlijke werk van Van der Poel heeft hij mijn angst vergroot en heeft 
hij mij er in zekere zin [tot het verraad, red.] toe geïnspireerd.’ De 
POD sluit daarmee de zaak af, Emile Menke wordt op 11 februari weer 
vrijgelaten. Tegen Geert van der Woude eist de officier van justitie de 
doodstraf. Hij wordt door de rechtbank veroordeeld tot twintig jaar 
gevangenisstraf, maar komt midden jaren vijftig vrij. 
In zijn afscheidsbrief vraagt Jo of zijn familie Emile Menke wil groe-
ten. Janke van Heemstra is daar niet verbaasd over. ‘Het is een stijl 
die ik vanuit mijn familie ken om iemand te confronteren met zijn 
geweten. In ieder geval zal Jo gedacht hebben dat Emiel zich uit-

Achterkant fotolijstje
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eindelijk toch voor God zal moeten verantwoorden.’ Jo van der Poel 
lijkt in de brief vlak voordat hij op transport naar Kamp Amersfoort 
gaat nog hoopvol gestemd. Hij lijkt er nog van uit te gaan dat hij op 
enig moment weer vrijkomt. ‘Wil vader mijn gouden horloge dragen 
tot mijn terugkomst?’ Maar het is zeer waarschijnlijk dat Jo en de 
andere leden van de K-groep wel degelijk weten wat hen te wachten 
staat. Hij laat zijn vader weten hoe belangrijk die voor hem is. ‘Vader, 
de handdruk welke ik U gaf, toen ik U voor het laatst zag, was er een 
welke veel betekende en wel dit. Slechts weinigen bezitten een vader, 
die zich zo ten bate zijner kinderen opoffert.’ Verderop benadrukt Jo 
zijn bijzondere band met zijn zus Aggi, zijn eigen koosnaam voor 
Agatha. ‘Jij was mijn liefste vriendin.’ Hij verontschuldigt zich dat 
hij over zijn verzetswerk niet met haar kon praten, terwijl zij elkaar 
daarvoor alles vertelden. ‘Na de oorlog hoop ik als voorheen open 
tegenover je te staan.’ 
Na het transport naar Amersfoort heeft de familie niets meer ge-
hoord. Op 22 augustus wordt Johannes Marinus van der Poel, 23 jaar 
oud, in Vught gefusilleerd. Pas na de bevrijding komt er duidelijk-
heid over zijn dood. In huize Van der Poel staat dan een portret van 
Jo, achterop heeft zijn vader geschreven: ‘Volgens zijn gevangenbe-
waarder gedroeg hij zich gedurende de verhoren als een held en tot 
zijn eind was hij zich bewust van Gods sterkende nabijheid.’ 

BRONNEN

CABR: Dossiers Geert van der Woude, Emile Menke, Herbert Gross,  

Jan Ale Visser, Dirkje van Hemmen

Gesprek: Janke van Heemstra, nicht van Jo van der Poel

BEELD

Foto’s en documenten: Collectie Janke van Heemstra 



I
n het bovenhuis Martinikerkhof 20a woont het echtpaar Kornelis 
Kuipers en Froukje Homan. Dat ze na de bezetting in het verzet 
gaan, spreekt voor hen voor zich. Kornelis zoekt betrouwbare con-

tacten om een verzetsgroep op te zetten. Hij doet dat samen met zijn 
vriend Egbert van Iperen, die als waarnemend chef werkt op de grif-
fie van het parket van de officier van justitie. Zo komen ze terecht bij 
Hessel van der Zee, die ook op het parket werkt. En Hendrik Vechter, 
de conciërge van de rechtbank. Wat begint als losse contacten, wordt 
uiteindelijk een groep rondom Tjeert Pannekoek en Siet Tammens. 
Pannekoek – schuilnaam Nap - wordt de spil van deze vroege ver-
zetsgroep in de eerste oorlogsjaren. Hij heeft door zijn werk als 
controleur van het ziekenfonds Draagt elkanders lasten veel contacten 
in de provincie. Wat ook helpt is zijn werk als hoofdbestuurder bij 
de christelijke landarbeidersbond, onderdeel van het CNV. Politieke 
contacten zijn er via zijn lidmaatschap van de Provinciale Staten. 
Op Pannekoeks kantoor van het ziekenfonds in de Turftorenstraat 
vergadert de groep regelmatig. Hessel van der Zee – dan nog zonder 
vermomming - is zijn koerier. 
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Kornelis en Froukje Kuipers  
sluiten zich aan het einde 
van de oorlog aan bij de 
Binnenlandse Strijdkrachten, 
om orde en rust in Groningen 
te bewaren als Groningen is 
bevrijd. 
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Kornelis Kuipers krijgt na het begin van 
de bezetting via contacten een aanstelling 
bij de Provinciale Waterstaat als reser-
ve-brugwachter. Dat maakt hem immuun 
voor uitzending naar Duitsland, geeft 
hem de ruimte om overal en nergens in de 
stad op te duiken. Een baan die later bij de 
bevrijding van Groningen een belangrijke 
rol zal spelen. Hij ontwikkelt zich in die 
beginjaren van het verzet als een duizend-
poot. Brengt eerst Joodse onderduikers 
onder dak, vervolgens onderduikers die 
niet in Duitsland willen werken. Hij verza-
melt inlichtingen over de Duitse troepen, 
kijkt wat er op vliegveld Eelde gebeurt. 
Kornelis Kuipers is zoon van een turf-
schipper. Kornelis - Kees - wordt in 1904 geboren in Oostwold, aan 
boord van het schip Hoop op Zegen. Hij gaat ook varen en wordt 
scheepsmachinist. In 1933 trouwt hij in Aduard met de dan 26 jarige 
Froukje Homan, ze verhuizen naar Groningen. In de oorlogsjaren 
wordt hun bovenhuis aan het Martinkerkhof al snel een vergader-
plek voor het verzet. Kornelis en Froukje verhuren kamers, onder 
meer aan jongeren die in de stad Groningen studeren. Het is daar-
door een komen en gaan van bewoners, waartussen bezoekers van 
het verzet minder opvallen. Als er vergaderingen van het verzet zijn, 
moet hun zoontje Klaas – geboren in januari 1935 – de kamer uit: 
‘want kleine potjes hebben grote oren.’ 
Kornelis en Froukje huren op hun beurt het huis van de Joodse fa-
milie Nathans. In het najaar van 1942 komt David Nathans langs om 
vaarwel te zeggen. Hij overhandigt de sleutels van zijn eigen woning 
aan de Oosterstraat. Kornelis probeert hem nog over te halen om bij 
hem onder te duiken en biedt een voorlopige plek aan op het Mar-
tinikerkhof. Nathans weigert dat, volgens de overlevering zegt hij 
‘niemand in gevaar te willen brengen.’ David en Estella Nathans gaan 
via Westerbork naar Auschwitz, waar ze op 28 februari 1943 worden 
vergast.

Op 5 juni arresteert de 
SD Froukje Kuipers, ze wordt 
naar het politiebureau 
aan de overkant van het 
Martinikerkhof gebracht.
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Wanneer Hessel van der Zee in januari 1944 met de kern van de 
K-groep Martinikerkhof 19 betrekt, wordt het contact met de familie 
Kuipers intensiever. Buurvrouw Froukje zorgt regelmatig voor een 
warme maaltijd voor de groep. De studenten die op nummer 20a 
woonden, zijn inmiddels zijn vetrokken omdat het onderwijs stilligt. 
Er staan daarom kamers leeg, waar leden van knokploegen en die 
van de K-groep vanaf januari 1944 af en toe gebruik van maken. 
In zijn rol als reserve-brugwachter heeft Kornelis de bediening van 
alle bruggen in de stad leren kennen. Hij maakt stiekem sleutels na, 
zodat hij op elk moment iedere brug kan bedienen. Misschien loopt 
dat in de gaten, want SD’er Jan Ale Visser geeft zijn vriendin Dea van 
Hemmen opdracht om Kuipers te volgen. Zij houdt hem een tijdje 
in de gaten. Veel meer dan ‘hij verdween in een huis aan het Martini-
kerkhof ’ heeft zij volgens de CABR-dossiers niet te melden. 
Het is onbekend wat de familie Kuipers heeft meegekregen van 
het oprollen van de K-groep. Het gevaar komt wel heel dichtbij: op 
2 juni 1944 rond middernacht worden Hessel van der Zee en Cla-
ra Landesman op Martinikerkhof 19 gearresteerd. Het huis wordt 

binnenstebuiten gekeerd op 
zoek naar bewijsmateriaal. De 
arrestatiegolf van K-groepsleden 
gaat de dagen daarna door. Op 5 
juni belt de SD aan bij nummer 
20a. Kornelis Kuipers is er niet, 
Froukje wel. 
Zij wordt direct gearresteerd. 
Voordat ze wordt weggevoerd 
weet Froukje Kuipers nog gehei-
me papieren in haar jurk weg te 
moffelen. Begeleid door agenten 
wordt ze naar het politiebureau 
aan de overkant van het Marti-
nikerkhof gebracht. Froukje Kui-
pers weet zich geen raad wat ze 
met de papieren aan moet, maar 
als ze in het politiebureau even 

Froukje en Kornelis Kuipers 
wonen in het hoge bovenhuis, 
midden op de foto, 
Martinikerkhof nummer 20a.
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alleen is met een haar bekende ‘goede’ agent, 
ziet ze kans om de papieren aan hem te ge-
ven. Eerst wordt ze vier maanden opgesloten 
in Het Doorgangshuis in de Tuinstraat 49, 
een meisjestehuis dat tijdelijk als gevan-
genis dienst doet. Daarna wordt ze op het 
Scholtenhuis hardhandig verhoord door 
de beruchte SD’er Robert Lehnhoff. Froukje 
geeft niets prijs. Kornelis Kuipers weet te 
ontkomen aan arrestatie en duikt onder bij 
de familie Westerhof in de Selwerderstraat.
In 1945 worden verschillende verzetsgroepen 
ondergebracht bij de nieuwe Nederlandse 
Binnenlandse Strijdkrachten (NBS of kort-
weg BS). Zij worden bij de bevrijding ingezet 
om orde en rust te bewaken als de Duitsers 
vertrekken en er nog geen nieuw gezag is. 
Kornelis en Froukje sluiten zich daar bij aan. 
Ze bewapenen zich, oefenen, zodat ze klaar 
staan als de geallieerden arriveren. Halver-
wege april 1945 is het zo ver, als de Canade-
zen en Engelsen oprukken naar Groningen. 
Met al zijn kennis over de bruggen in en 
om Groningen, speelt reserve-brugwachter 
Kornelis Kuipers een cruciale rol. Terwijl de 
Duitsers bruggen ophalen of opblazen om 
inname van de stad te voorkomen, weet hij 
op 15 april de brug bij Kostverloren naar het 
centrum weer dicht te draaien. De brug ligt 
dan zwaar onder vuur, maar zodra deze weer 
bruikbaar is, kunnen Canadese tanks opruk-
ken en de Duitse verzetshaarden uitschake-
len. Na de oorlog is Kornelis Kuipers betrok-
ken bij de Politieke Opsporingsdienst. 

Bij de slag om de binnenstad van Groningen 
blazen Duitse militairen bruggen op of draaien 
ze omhoog. Reserve-brugwachter Kornelis Kuipers 
weet de brug bij Kostverloren weer dicht te 
krijgen, waardoor Canadese tanks via die route 
de stad in kunnen. 
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BRONNEN

Arolson Archief: gegevens David en Estella Nathans

CABR: Dossiers Dirkje van Hemmen en Jan Ale Visser

Groninger Archieven: 2183 Verzetskaarten Egbert van Iperen, Tjeert Pannenkoek,  

Kornelis Kuipers, Hessel van der Zee

Gesprek: dochter Alja Godlieb-Kuipers en kleinzoon Matt Godlieb

BEELD

Foto Kornelis en Froukje Kuipers: collectie familie Godlieb

Brencarrier Ernst Casimirlaan NIOD Beeldbank 124796

Groninger Archieven: Tank Casimirlaan 1785-00766 Haijer en Mees

Martinikerkhof 1785-10874 E.G. Wintzand

Politiebureau 2139-13009 P.B. Kramer 

Foto Tank Ernst Casimirstraat - Groninger no 1785-00766 Haijer en Mees

Canadese tank in de Ernst Casimirlaan



H
et is vrijdag 2 juni 1944, bijna middernacht. Bij het huis van 
bewaring in Groningen wordt Siska Smit binnengebracht. Zij is 
vlak daarvoor opgepakt door de SD bij de inval op Martinikerk-

hof 19, tegelijk met Hessel van der Zee. Ze wordt in eerste instantie 
als Franciska Smit ingeschreven op basis van haar vakkundig ver-
valste persoonsbewijs. Haar echte naam is Chaje Landesman. Ze is 
Jodin en al twaalf jaar op de vlucht voor de nazi’s. 
In Groningen eindigt die vrijdagnacht haar vlucht. De vervalsing 
wordt ontdekt. Na verhoor wordt ze naar Westerbork gestuurd en 
vertrekt met de een-na-laatste trein op 4 september 1944 naar con-
centratiekamp Theresienstadt, Terezin in Tsjechoslowakije. In het 
boek Zuster Jo zijn maar een paar regels terechtgekomen over Chaje’s 
laatste maanden als medewerkster van de K-groep. Maar het verhaal 
van Siska – haar schuilnaam in het verzet – verdient meer aandacht. 
Chaje Landesman wordt op 23 juli 1895 geboren in Rakova, dat toen 
in Polen lag. Drie jaar later wordt haar broer Mozes Aron geboren. 
Het gezin Landesman verhuist naar Berlijn, waar de kinderen de 
middelbare school bezoeken. Mozes wordt manufacturier, handelaar 
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Chaje Landesman 27
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in textiel. Chaje gaat in 1919 als secretaresse op kantoor werken bij 
de joodse handelsmaatschappij. Ze volgt typcursussen, stenografie, 
Duitse én Nederlandse handelscorrespondentie. Het bedrijf Union 
verhuist in begin jaren dertig uit angst voor het steeds feller wor-
dende antisemitisme naar Den Haag. Chaje verhuist mee, haar broer 
kiest ook voor Den Haag. 
Zus en broer voelen zich blijkbaar veilig, want beiden trouwen kort 
na hun aankomst. Het huwelijk van Chaje Landesman met Nicolaas 
Johannes Proper is op 8 november 1933, zij is 38 hij 43. Proper komt 
uit een artistieke familie, hijzelf is toneelspeler en goochelaar. Hij 
treedt op in Den Haag, zoals bijvoorbeeld op een feestavond van de 
voetbalvereniging DSK. ‘Nic Proper raakte tenslotte zo in zijn eigen 
touwen verward, dat het een hele goocheltoer bleek zich weer te be-
vrijden’, schrijft de Haagse Courant in een vrolijk stukje. 
Het huwelijk houdt niet lang stand, waarom zij op 16 januari 1935 
scheiden is niet bekend. Chaje kan wel in Nederland blijven wonen, 
omdat haar huwelijk meer dan een jaar duurde, is en blijft zij Ne-
derlandse. De achternaam Proper blijft ze gebruiken. Waar zij na de 

Twaalf jaar is Chaje 
Landesman op de vlucht voor 
de nazi’s als ze wordt  
opgepakt door de SD. Zij 
overleeft Kamp Theresien-
stadt en keert terug naar 
Groningen. 
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scheiding woont is onduidelijk, misschien wel bij haar 
broer. Zij blijft tot 1939 bij de firma Union, ‘maatschappij 
voor Industriële Waarden’ werken. In verband met het 
dreigende oorlogsgevaar verhuist het bedrijf opnieuw, 
nu naar de Verenigde Staten. Chaje blijft in Nederland 
achter.
Als 44 jarige valt het haar niet mee om werk te vinden, 
uiteindelijk krijgt zij een baan op de linnenkamer van 
het Kurhaus in Scheveningen. Zij begint daar in april 
1940, vlak voor de bezetting van Nederland. Als de Duit-
sers het hotel vorderen, neemt zij in september ontslag 
en verandert haar voornaam in Klara, maar ook Clara 
komt voor. Als laatst bekende woonadres wordt in een 

Kamp Westerbork

Formulier voor repatriëring Klara 
Landesman van Terezin naar Nederland
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van de documenten Park Oud Wassenaar 1 genoemd, een oud Was-
senaars kasteel en beroemd hotel. Het kasteel wordt op een gegeven 
moment ook door de bezetter gebruikt om buitenlandse gasten in 
onder te brengen. In december 1942 noteert de burgerlijke stand in 
Wassenaar VOW, de ambtelijke afkorting voor Vertrokken Onbekend 
Waarheen. Chaje Landesman is ondergedoken. Haar broer Mozes 
Aron, zijn vrouw Roza en hun twee jaar oude dochter Ethel nemen 
die stap niet. Zij worden opgepakt en 13 maart 1943 in Sobibor  
vergast. 
Chaje Landesman zwerft vervolgens rond, van onderduikadres 
naar onderduikadres. ‘Al die emoties hebben mijn hart en zenuwen 
aangegrepen’, zegt zij daar later over. Eerst in de regio Den Haag, 
dan komt zij via-via in het Groningse Zuidbroek terecht, vertrekt 

Concentratiekamp 
Theresienstadt

Chaje Landesman wordt op 
4 september op transport 
gezet van Kamp Westerbork 
naar het concentratiekamp 
Theresienstadt, een  
oude vestigstad in  
Tsjechoslowakije. 



naar Friesland en belandt uiteindelijk in de stad Groningen. Op haar 
eerste onderduikadres daar - begin 1944 -botert het niet tussen Chaje 
en de familie. Op een nieuw onderduikadres op de Korreweg bij een 
actieve verzetsfamilie loopt het in maart 1944 beter. Uit dank, en 
misschien ook wel uit verveling, biedt zij aan dat ze mee wil helpen 
bij het verzet. Omdat zij inmiddels goede vervalste papieren heeft en 
volgens haar duikfamilie ‘men niet kon zien dat zij Jodin was’, kon 
zij op pad. 
Als Franciska Smit deed Chaje klussen voor de inlichtingendienst 
van Hessel van der Zee. In mei 1944 verhuist ze naar Martinikerkhof 
19, om behalve verzetswerk ook 
te helpen in de huishouding op 
het hoofdkwartier. ‘Siska nam 
het werk direct aan en aan-
vaardde daarmee het risico dat 
aan haar nieuwe werkkring was 
verbonden’, staat in haar dossier. 
Al snel loopt het mis: op 2 juni 
wordt zij tegelijk met Hessel van 
der Zee opgepakt.
Chaje Landseman is tijdens de 
verhoren op het Scholtenhuis 
doodsbang, zo vertelt zij na de 
oorlog. ‘Niet de angst om het ei-
gen leven, maar dat ze mij bij het 
verhoor over medewerkers [Van 
de K-groep, red.] iets zouden 
willen afdwingen.’ Ze komt er 
doorheen en houdt bij hoog en 
bij laag vol ‘gewoon een onder-
gedoken Jodin’ te zijn. Op 23 juni 
wordt ze op transport gezet naar 
Westerbork, waar ze in strafba-
rak 67 belandt. Chaje wordt aan 
het werk wordt gezet en moet 
batterijen openkloppen. 
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Op 4 september vertrekt ze met de een-na-laatste trein uit Wester-
bork met ruim tweeduizend anderen naar Terezin, beter bekend als 
Theresienstadt. Het is een oude vestingstad in Tsjechoslowakije, 
die is omgebouwd tot concentratiekamp. Waar ooit 7.000 Tsjechen 
woonden, leven in de oorlogsjaren 140.000 Joden. Bijna 34.000 
daarvan sterven in de stad en de barakkenkampen daaromheen door 
ontberingen, ziektes en executie. 88.000 Joden werden doorgestuurd 
naar andere vernietigingskampen. Ongeveer 18.000 gevangen over-
leefden het kamp, waarvan 1.500 uit Nederland. Een daarvan is Chaje 
Landesman. ‘In leven!’, staat er met uitroepteken op een systeem-

kaart als haar verblijfplaats is 
gevonden. 
‘Ik heb daar heel veel honger 
geleden, zwaar werk verricht, 
met als gevolg dat ik honge-
roedeem kreeg. Een opgezet 
gezicht en heel dikke benen. Ik 
ben elke dag nu nog moe, heel 
moe’, vertelt ze als ze weer in 
Groningen is. Vanwege haar 
slechte gezondheid en trauma’s 
wordt ze tweemaal opgenomen 
in speciale herstellingsoorden 
voor oorlogsslachtoffers. Eerst 
in een vleugel van Paleis het 
Loo, die speciaal door Koningin 
Wilhelmina ter beschikking is 
gesteld. ‘Aansterken gaat niet 
zo goed, hoewel de verzorging 
goed is.’ Later verblijft ze ook 
nog een keer in herstellingsoord 
Sarepta in Haarlem. Ze wordt 
op haar huisadres regelmatig 
bezocht door medewerkers van 
de Stichting 40/45. Chaje helpt 
op verzoek van de afdeling in 
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Na de oorlog gaat Chaje  
Landesman naar herstellings-
oorden, waaronder een  
vleugel die koningin  
Wilhelmina hier speciaal  
in Paleis Het Loo voor  
laat verbouwen. 



Groningen in 1946 mee aan de totstandkoming van het gedenkboek 
over het verzet Het Grote gebod. 
Toch gaat het niet goed met haar, ze is eenzaam omdat ze geen 
mensen om zich heen kan verdragen, en wil absoluut niet praten 
over haar familie of haar tijd in de kampen. ‘Ik zit vaak in de put, heb 
soms geen contact tot de wereld, ’t leven en de mensen.’ Chaje leeft 
op als ze op familiebezoek in het buitenland is. Ze gaat twee keer 
naar Israël en in 1957 naar New York. Daar woont een nicht van haar 
en schrijft over de reis naar de Groninger afdeling van de Stichting 
40/45. Zij verbaast zich over de wolkenkrabbers ‘steenreuzen zo 
hoog, dat als je de top wil zien bijna achterover valt…Ik kom hier van 
de ene verbazing in de andere.’ Desondanks zijn er zorgen, vanwege 
de Russische inval in Hongarije. Chaje klaagt over de desinteresse 
van de Amerikanen over het nieuws in Hongarije, zelf volgt ze ‘deze 
gruwelijke toestanden’ op de voet. En ze hoopt dat ‘De Here geve ’t 
dat de echte vrede voor het mensdom komt.’ Chaje Landesman over-
lijdt op 6 maart 1973 in Groningen. 

BRONNEN

Arolson Archief: documenten Chaje Landesman

Delpher: Haagse Courant – bericht over Nic Proper

Haags Gemeentearchief: trouwakte Landesman en Proper

Nationaal Archief: Stichting 40/45 dossier Chaje Landesman Website kampwesterbork.nl 

Wikipedia Theresienstadt https://nl.wikipedia.org/wiki/Theresienstadt_(getto) 

BEELD

Beeldbank NIOD: foto’s Westerbork en Theresienstadt

Nationaal Archief: foto’s Paleis Het Loo, Anefo, Charles Breijer , Theo van Haren, Koos Raucamp
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